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Rapport annuel 2015 
 
 
 
Je suis contente de pouvoir vous montrer le 4ème rapport annuel de notre association. 
 
L'année dernière, beaucoup de choses se sont passées. Je ne parle que de la fondation Eternal 
Spirit, car les choses ont été plutôt calmes à l'association Lifecircle. Comme la présidente que 
nous venions d'élire, Béatrice Zurbrügg, est tombée malade, nous n'avons pas pu réaliser 
certains de ses projets. Nous n'avons pas pu réaliser les actions organisées par Lifecircle, mais 
nous avons pris part à deux évènements marquants, auxquels nous avons pu inviter nos 
adhérents. 
 
Le 10 octobre 2015  nous avons pris part à une table ronde organisée pour célébrer les 5 ans de 
l'unité de soins palliatifs de Lörrach dans la salle Hebbel à Lörrach. Cet évènement a été orga-
nisé par le médecin palliatif, Dr Tilly Nothelfer, qui dirige également l'unité de soins palliatifs de la 
clinique Arlesheim. Elle m'a invitée ainsi qu'un oncologue, un médecin de soins palliatifs et un 
homme politique allemand pour débattre sur le sujet de la liberté de choix en fin de vie. Dans la 
discussion qui eut lieu après le débat, deux personnes présentes nous parlèrent de ce qui leur 
était arrivé et qu’ils souhaitaient voir arriver la même législation en Allemagne qu'en Suisse. 
Malheureusement, c'est le contraire qui est arrivé: le 10 décembre 2015 une nouvelle législation 
fut votée en Allemagne interdisant toute information sur l'aide à mourir en Suisse aux Allemands. 
 
Le 18 novembre 2015,  un de nos adhérents, le pasteur Paul Köhler organisa une table ronde à 
Pratteln, qui n'était pas seulement très intéressante mais qui a fait salle comble. J'aimerais en 
remercier maintenant Monsieur Köhler, qui a fait un travail extraordinaire. Le titre de son 
intervention était: La bonne mort, la douce mort, comment et où? Accompagnée par qui? 
 
A la table se trouvaient une spécialiste des soins palliatifs, deux théologiens, deux directrices de 
maisons de retraite et moi qui suis en faveur du suicide assisté, j' ai parlé des droits de per-
sonnes en fin de vie et de leur liberté de choix. La discussion fut très animée et le public posa 
beaucoup de questions. 
 
A côté de ces deux évènements majeurs dans la région de Bâle, nous avons pris part à beau-
coup de discussions qui eurent lieu dans des endroits différents et dont le sujet était la vieillesse, 
la maladie, la vie et la mort choisie. Par exemple le théâtre "Les fantômes de Ibsen" fut inauguré 
à Zurich en janvier. Dans ce théâtre de jeunes acteurs du groupe " Markus et Markus" incitent à 
réfléchir sur la différence entre le suicide solitaire et la mort accompagnée. Une de nos adhé-
rentes a accepté d'être une figurante dans cette pièce en se laissant filmer pendant sa mort 
accompagnée. Dans le cadre de ces représentations de théâtre, une table ronde fut organisée à 
Zurich sur le sujet: Mourir au 21ème siècle. Le théâtre a fait plusieurs tournées en Europe avec 
beaucoup de succès. 
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Nous avons aussi participé à un film norvégien et à un film britannique, qui a été diffusé sur la 
BBC 2: le choix de Simon. 
 
Nous avons pu présenter notre fondation à la journée des fondations au zoo de Basel, ainsi qu'à 
des cercles de médecins, qui se consacrent à la formation continue. 
 
J'ai aussi été invité à Berlin à un séminaire sur la médecine palliative et j' ai pu faire une présen-
tation de Lifecircle ainsi que de Eternal Spirit. 
 
Vous voyez qu'il y a beaucoup de travail autour de la légalisation, pas seulement à l' étranger 
mais aussi en Suisse. 
 
 
 
Frau Dr. med. Erika Preisig,  
Verein lifecircle / Stiftung Eternal Spirit 


