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Chers adhérents

Nous avons commenceé la nouvelle année (notre association Lifecircle) avec un évenement
heureux. J' espére que vous avez bien commence | année aussi.

Vers la fin de I année derniere, un groupe de quatre personnes s‘ est constitué parmi les
adhérents de notre association. Ce groupe est trés motivé et se propose de faire du bénévolat
pour nous. lls se sont retrouvés tous les quatre a plusieurs reprises et sont en train de

constituer un groupe d’aide pour que des adhérents ainsi que leurs proches puissent échanger
des impressions avec d’autres adhérents qui auraient assisté a une MVA. De cette maniére ils
perdent I'anxiété qu’on peut éprouver avant une MVA et peuvent aussi se remettre du
traumatisme qu’on ressent parfois aprés une MVA. Il y a toujours des adhérents et leurs proches
qui aimeraient constituer un groupe ,d‘aide pour faire son deuil, et je me réjouis de bientét
pouvoir offrir ce groupe au sein de mon association.

A Winterthur, un de mes amis, un prétre, a créé son ,goodbye café”. Il y organise régulierement
des rencontres pendant lesquelles un sujet autour de la mort est débattu. J* entrevois la
possibilité de construire quelque chose de semblable avec le groupe de quatre, pour que nos
adhérents puissent bientdt partager et échanger en toute confiance.

Ce qui m’a fait également trés plaisir, ¢’ est que j* aie pu donner une conférence au sein de la
ITB, qui a déclaré qu‘ elle transporterait nos adhérents, méme si ¢' est pour mourir. Ce n‘ est pas
évident, car |I' ambulance 144 a refusé de transporter un de nos adhérents du centre de
réhabilitation de Rheinfelden pour mourir a Liestal, chez nous. Sous le prétexte que la 144
,sauve des vies et ne transporte personne vers la mort“. C* est parfaitement cohérent avec le fait
que dans cette méme ambulance une femme de 96 ans a été réanimée bien qu‘ elle elt sur elle
ses directives qui demandaient qu‘ on ne la réanime pas. Aux yeux du corps médical, on n‘ a pas
le droit de mourir, méme pas a 96 ans.

Nous en sommes d‘autant plus reconnaissants a la IVB de respecter la volonté de nos adhérents
et de les transporter méme vers la mort, si ¢’ est ce qu’ ils souhaitent.

J‘ ai aussi été invitée a donner une conférence au cimetiere de Bale. Les salariés des bureaux de
I état civil et ceux de I' administration du cimetiere font régulierement des stages de formation et
voulaient s’ informer sur nos activités et sur la situation Iégale en Suisse. J ai donné des
informations pendant ma conférence et puis ceux qui étaient présents ont pu poser des
questions, qui ont fusé. La soirée s’ est terminée par une visite du nouveau crematorium. C* est
rassurant de savoir que les Autorités demandent des informations concrétes.

Nous avons eu une victoire sur le plan international dans nos efforts pour mettre fin au tourisme
de la mort en appuyant la Iégalisation de la MVA dans le monde. Dans | état de Victoria en
Australie la MVA est adoptée. Il faut maintenant que le parlement en définisse les régles.

Chez nous aussi, en Suisse, les régles trés strictes de la SAMW (I Ordre des Medecins Suisse)
datant de 2004 sont en cours de révision jusqu‘ au 24 février 2018. La nouvelle proposition de loi
est bien plus libérale que celle de 2004, mais elle reste restrictive en ce qui concerne notre liberté
en fin de vie. La fondation ,Eternal Spirit, a envoyé son opinion a ce sujet.
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Nous avons donné plusieurs interviews. Je suis toujours étonnée par la quantité de questions
posées par le personnel soignant, les bacheliers et les étudiants, donc de trés jeunes gens, qui
écrivent une dissertation ou une thése sur la MVA. Dans quelques années nous assisterons a un
changement fondamental dans les mentalités sur le sujet du ,choix en fin de vie®.

A ce propos, le canal de télévision Arte a diffusé une émission ,Mort sur ordonnance. Comment
voulons-nous mourir“?

Comme la réalisatrice de Spiegel- TV avait pu faire du bon matériel filmé pendant les trois jours
passés ensemble , ils ont pu montrer une version plus longue de I* émission le 19 février sur
Spiegel-TV-Wissen.

Nous aimerions vous rappeler que nous avons des chaises roulantes et des déambulateurs que
nous pouvons mettre a la disposition de nos adhérents . Si vous en avez besoin, envoyez- nous
la demande par lettre ou par mail.

Je peux déja vous donner la date de notre prochaine AG , pour que vous puissiez réserver la
soirée . Elle se tiendra le 31 Mai 2018 au ,, Spriitzehisli“ dans la rue principale de Oberwil. Nous
ne pourrons pas offrir de traduction simultanée. L* Assemblée Générale se tiendra en allemand

Maintenant il ne me reste plus qu‘ a vous envoyer mes meilleurs voeux.

Dr. med. Erika Preisig

Médecin généraliste et

Président de I’ association lifecircle®
et de la Fondation Eternal Spirit
www.lifecircle.ch

‘Never doubt that a small group of thoughtful, committed citizens can change the world.
Indeed, it is the only thing that ever has.” Margaret Mead
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