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Newsletter en Avril 2021 
 
 
Chers adhérents 
 
 
Qui eût cru que cette crise du coronavirus allait durer aussi longtemps? Nous n’avons pas d’autre 
choix que d’attendre et de vivre comme si tout était «normal». Nous avons donc planifié notre 
Assemblée Générale pour le 10 Juin 2021 à 19 heures et nous espérons qu‘elle se tiendra comme 
d’habitude dans la salle paroissiale de l’église protestant «Güggel» à Therwil  
 
Un autre évènement que nous avons dû annuler à cause du Coronavirus a été reporté au 30 mai 
2021 à 10 heures du matin. Il s’agit du «Café Goodbye». Nous avons un sujet intéressant «le 
chien thérapeutique», c’ est à dire quel est le rôle joué par des animaux de compagnie pendant la 
maladie et au moment de mourir. Je ne peux que vous recommander de prendre part à cet 
évènement pendant lequel nous pourrons échanger nos réflexions et nos émotions en buvant du 
café accompagné de biscuits: www.cafegoodbye.ch 
 
Ma vie a changé. Le premier mars, j’ai donné mon cabinet médical à ma remplaçante. C’était dur 
d’abandonner les patients dont je m’occupais en partie depuis plus de 21 ans. Grâce au temps 
que je vais gagner, je pourrai m’occuper plus intensément de la qualité de vie des adhérents de 
Lifecircle. En ce qui concerne Eternal Spirit, je pourrai me consacrer à faire progresser la MVA 
dans les autres pays du monde et aussi améliorer les choses en Suisse. Je dois ajouter qu’en 
dehors de l’Allemagne, l’Autriche a également décidé de légaliser la MVA à partir du premier 
janvier 2021. Quel énorme avancée! 
 
L’idéal serait que tous les pays européens se mettent d’accord sur la manière d’aborder ce sujet 
pour accorder cette ultime liberté à ses citoyens en ayant des règles communes qui seraient 
appliquées dans tous les pays de l’ UE et de la Suisse en décriminalisant les médecins qui 
pratiqueraient ce dernier soin. 
 
Je suis en train de vivre moi-même comment un médecin peut se mettre hors-la-loi dans un pays 
libéral comme la Suisse. J’ai mon procès en appel le 30 avril 2021 à Liestal. Le verdict sera le 7 
mai, également à Liestal. Si l’un de vous aimerait assister à ce procès, il peut s’inscrire le plus tôt 
possible à l’adresse suivante: kantonsgericht.strafrecht@bl.ch . Je suppose que ce sera comme il 
y a deux ans: Les premiers inscrits auront la priorité. 
 
Malheureusement, je ne peux pas encore me faire élire à la présidence des « European Right to 
die Societies », car il n’ y a pas eu d’ élections à cause du Covid. La prochaine réunion est 
programmée pour la mi-mai, mais je ne sais pas si elle aura lieu non plus, pour les mêmes 
raisons. 
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A propos de la pièce «Dieu» (Gott) de Ferdinand von Schirach, qui est sorti en novembre à la 
télévision, je m’ excuse auprès de ceux qui pensaient me voir dans le «Club Special».  La 
journaliste m’a appelée une semaine auparavant que ce serait la présidente d’Exit, Marion 
Schaffroth qui irait à ma place. C’était - à son avis - un trop gros risque de me faire parler sur un 
sujet aussi polémique en vue de mon procès en cours. J’étais très déçue, car il y a bien des 
choses dont j’aurais aimé parler, mais il faut se résigner au fait qu’il y a des choses qu’on doit 
accepter car on ne peut pas les changer. 
 
Ce qui me fait plaisir, c’est que nous ayons de plus en plus d’adhérents suisses. Des Suisses qui 
n’attendent pas d’être malades pour adhérer. Ils veulent simplement soutenir l’effort que nous 
faisons pour l’autodétermination en fin de vie. Nous allons tous mourir, que nous le voulions ou 
non. Ce qui importe c’est d’avoir une fin de vie de vie sereine et douce. Si nous sommes atteints 
de maladies incurables, nous devons pouvoir choisir d’y mettre fin quand et où nous voulons.   
C’est pour cela que nous nous battons. 
 
Ce que je répète toujours, c’est que nous avons trois options: la médecine palliative, la MVA ou le 
jeûne jusqu’ à la mort. Les trois méthodes se valent. Le seul point important est que le patient soit 
informé et puisse faire son choix en conscience. Lifecircle continuera à vous conseiller, quelle que 
soit la phase dans laquelle vous vous trouvez. 
 
 
Je vous souhaite à tous beaucoup de chance. 
 
 
 
Bien cordialement  
 
 
 
Erika Preisig, Médecin de famille et  
Présidente de l‘association „lifecircle“ 
 
 
 
 
PS :  pardonnez- nous de vous avoir envoyé un rappel au lieu de la facture. Une erreur de notre 
part 
 
 
 
 
 
 


