Newsletter d’octobre 2023

Chéres adhérentes, chers adhérents,

Le rapport annuel que vous avez recu ce printemps était si détaillé qu’il n’y avait pas lieu de rédiger une Newsletter
deés apres I’ Assemblée Générale du mois de juin. Le compte-rendu de cette Assemblée Générale ainsi que le rapport
annuel sont consultables sur notre site :
https://www.lifecircle.ch/fileadmin/lifecircle/docs/annualreport/Jahresbericht2022F. pdf.

Je souhaite maintenant vous tenir informés par cette nouvelle Newsletter.

Voici les deux points majeurs que je voudrais nommer dans cette Newsletter :

Tout d’abord, je voudrais vous confirmer que ni I’arrét de I’inscription de nouveaux adhérents a notre association, ni
les nouvelles directives de I’ASSM, 1’ Association Suisse de Sciences Médicales (voir dans le rapport annuel) ne
signifient une restriction de la possibilité de MVA en Suisse. Les personnes d’un age trés avancé qui souffrent de
diverses maux liés a I’dge et réduisant a tel point leur qualité de vie globale qu’ils expriment de maniére stable et
continue leur souhait de mourir continuent de pouvoir bénéficier d'une MVA. L’équipe de lifecircle, avec son
engagement et sa compréhension, continuera a accompagner de maniére professionnelle tous les membres de

I’ Association lifecircle qui remplissent les critéres pour I’obtention d’une MVA. Et toutes les personnes cherchant
a bénéficier d’une MV A qui ne sont pas membres de I’association recevront les conseils et les indications utiles afin
qu’ils sachent a quelles autres associations suisses s’adresser a cet effet.

Puis, je voudrais vous informer de la tenue d’une Table Ronde que nous organisons vendredi 3 novembre 23
autour du sujet du suicide dit « de vie accomplie ». Vous trouverez le flyer d’invitation en piéce jointe. Vous trouverez
également les informations utiles sur ce lien : https://www.lifecircle.ch

Venez nombreux, je serai heureuse de votre participation a ce débat ainsi qu’a 1’apéritif qui suivra et auquel nous vous
invitons. Une telle rencontre est toujours sympathique. Il est possible de réserver des chambres a I’'Hotel Hofmatt a
Miinchenstein ou se déroulera cette Table Ronde. Le lien pour les réservations est le suivant :
https://www.hotelhofmatt.ch

Si vous souhaitez un hébergement moins onéreux, le village voisin d’ Arlesheim offre plusieurs possibilités qui sont
facilement accessibles en tram.

Comme le mentionnait le rapport annuel, je ne regrette pas d’avoir pris en mai 2022 la décision d’arréter 1’inscription
de nouveaux adhérents a 1’ Association lifecircle tout en maintenant pour les adhérents existants conseils et
accompagnements pour une MVA. Je ne me remets que lentement de 1’énorme stress des procédures judiciaires qui
durent depuis 2016. Mon acquittement définitif pour homicide volontaire m’a apporté un soulagement immense. Je
dois toutefois me présenter en novembre au Tribunal Cantonal, car le Tribunal Fédéral a renvoyé au Tribunal Cantonal
mon accusation pour infraction a la loi sur les stupéfiants. Je serai donc a nouveau en contact avec des juges, épreuve
supplémentaire pour moi malheureusement. J’espére néanmoins que cette affaire aussi se terminera finalement par un
acquittement en ma faveur et par la-méme en faveur de la liberté et de I’acceés a la MVA. Qui sait, peut-&tre ce proces
sera-t-il terminé au cours de I’année a venir.

Cette année, j’ai vécu de maniére particuliérement doulourese I’accompagnement d’un Frangais et ce cas me
préoccupe d’autant plus qu’en France, au vu des nombreuses prises de position positives lors de la « Consultation
Citoyenne », la voie vers la 1égalisation de la MVA semble se dégager nettement. J’espére que la MV A sera bientot
légalisée et rendue possible en France, ce qui, pour des personnes comme ce Frangais, aurait été salutaire. De tels
drames ne seront évités que lorsque chacun pourra accéder & une MVA dans son propre pays. Nous nous approchons
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certes pas a pas d’une légalisation sur le plan mondial, mais il nous faut encore bien du temps et de la patience, et ce
manifestement méme en Suisse, mon propre pays, pour arriver a une situation satisfaisante.

En prenant pour exemple les circonstances particulierement difficiles que je viens d’évoquer que nous avons connues,
je vous exposerai dans I’une de mes prochaines Newsletter combien il peut étre difficile bien mourir. Nous devons
exprimer ouvertement partout dans le monde mais tout particuliérement en Suisse gue nous exigeons le respect de
notre droit fondamental de choisir nous-mémes la maniére, le lieu et le moment de notre mort.

Je voudrais encore vous parler d’une initiative novatrice qui a vu le jour, il s’agit d’'une maniére intéressante d’aborder
nos représentations, nos souhaits, nos espoirs et nos craintes en lien avec la mort. L’organisation « RUND UM »
(Autour De) a créé un jeu de cartes qui sont chacune 1’occasion de discuter en toute simplicité de fin de vie. Apreés les
quatre premier sets, ce nouveau set présente une série de cartes autour du suicide assisté. L’ Association lifecircle a été
consultée lors de la création de cette nouvelle série. Vous trouverez des informations a ce sujet sur le lien suivant :
https://rundum-kartensets.ch/

Jaurai plaisir a vous rencontrer lors de la Table Ronde du 3.11.23, j’espére également pouvoir vous rencontrer a
I’occasion de I’un de nos « Café Goodbye » qui se tient tous les trois mois au Heimatmuseum Reinach. Vous
trouverez la liste des sujets qui y seront abordés sur le site suivant : https://www.cafegoodbye.ch/

Erika Preisig, médecin de famille et
Présidente de 1’ Association lifecircle.ch
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